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BIURO PODROZY

I UStUG TURYSTYCZNYCH

Kolonia letnia w ROWACH

Termin: 05-12.07.24 r. /8 dni/
Cena: 1.499z¢/os.

PROGRAM OBOZU:

I DZIEN 05.07.24 r.
Wyjazd z miejsca zbidrki. - Przejazd Kotlin — Rowy , zakwaterowanie - Obiadokolacja.
Zapoznanie z terenem. Spacer nad morzem.

II DZIEN 06.07.24 r.
Podziat na grupy — Zwiedzanie Rowdw
Zajecia sportowo — rekreacyjne
gry i zabawy na terenie osrodka oraz na plazy w réznych dyscyplinach, plazowanie i kapiele morskie.
Zajecia terapeutyczne:
BUDOWA TRATWY - integracja i zawarcie kontraktu terapeutycznego:
- integracja przez zabawg i lepsze poznanie si¢ grupy,
- uswiadomienie zadan stojacych przed uczestnikami realizujgcymi program profilaktyki,
- zainteresowanie uczestnikow trescig i forma programu oraz zebranie ich propozycji,sugestii,
- ksztalttowanie umiejetnosci konstruktywnego stuchania i méwienia.

III DZIEN 07.07.24 r.

Piesza wycieczka do Stowinskiego Parku Narodowego — Swiatowego Rezerwatu Biosfery nad jezioro
Gardno na pomost widokowy

Zajecia sportowo — rekreacyjne

rozgrywki pitki siatkowej plazowej,spacery brzegiem morza,plazowanie

Zajecia terapeutyczne:

W POSZUKIWANIU WARTOSCI-wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
- trening pozytywnego myslenia o sobie, akceptacja siebie, samopoznanie
(cechy,umiejetnosci i relacje z innymi),putapki samooceny,

- uswiadomienie, czym sg warto$ci,cele, potrzeby w zyciu cztowieka,

- refleksja nad wlasnym systemem warto$ci i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

- uswiadomienie mechanizmu konfliktu i wlasnych strategii postgpowania w przypadku
zaistnienia sprzecznych interesow.

IV DZIEN 08.07.24 r.

Piesza wycieczka do Debiny — Klifowe Wybrzeze — szlak czerwony

Zajecia sportowo — rekreacyjne

Gra w mini pitke nozng,tenis stotowy,spacer po plazy,kapiele w morzu,wieczorem dyskoteka
Zajecia terapeutyczne:

O UCZUCIACH INACZEJ- UMIEJETNOSC REGULACJI EMOCJI

- uswiadomienie uczestnikom zaje¢ co to sg uczucia/emocje,

- uczenie rozpoznawania i nazywania uczu¢,

- nabywanie umiej¢tnosci wyrazania uczué,

- rozwijanie zdolno$ci empatycznego odczuwania,

- przykre uczucia-konstruktywne i niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z nimi,



- wprowadzenie wybranych technik mindfulness.

V DZIEN 09.07.24 r.

Wycieczka autokarowa do Czotpina — marsz po ruchomych wydmach, wejscie na latarnie Morska
Zajecia sportowo — rekreacyjne

Gry i zabawy na terenie osrodka w réznych dyscyplinach

Zajecia terapeutyczne:

UDANE | ZDROWE ZYCIE

- wskazanie pozytywnych i atrakcyjnych celoéw w zyciu,

- ksztattowanie umiejetnosci pozytywnego myslenia o sobie i o $wiecie,

- psychoedukacja na temat probleméw zwigzanych z lekiem i smutkiem,zlo$cia i gniewem,
zaburzen odzywiania, funkcji samookaleczen,;trening umiejetnosci zastepczych,

- uswiadomienie zasad zdrowego stylu zycia (sport - aktywno$¢, odzywianie, sen,
zainteresowania ).

VI DZIEN 10.07.24 r.

Wycieczka autokarowa do Dartoka — zwiedzanie miasta oraz pobyt nad morzem.

Zajecia sportowo — rekreacyjne

Plazowanie oraz turniej siatkowki plazowej - wieczorem dyskoteka

Zajecia terapeutyczne:

KSZTALTOWANIE CHARAKTERU - UMIEJETNOSCI ASERTYWNE

- uczenie si¢ okreslania wlasnych warto$ci i poznawania warto$ci innych ludzi,

- pomoc w osigganiu powodzenia w ¢wiczeniu charakteru,

- uswiadomienie mechanizmu nacisku grupowego i uczenie si¢ moéwienia NIE, podejmowanie
odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z piciem alkoholu, paleniem i zazywaniem innych
srodkow odurzajacych,

- rozwijanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wiasnych opinii.

VII DZIEN 11.07.24 r.
" Neptunalia " - chrzest morski , gry i zabawy oraz rozrywki sportowe — ogromna dawka energii i
pozytywnych wibracji — DOBRA ZABAWA GWARANTOWANA !!!

Zajecia terapeutyczne: ] - / / g
INDYWIDUALNY PROGRAM NA ZYCIE — @ —
- rozwijanie samo$wiadomosci, — T
- refleksja nad tym co wplywa na decyzje, ~ /

- rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem,

- nabywanie umiej¢tnosci zaplanowania i wykorzystania uzyskanych umiejetnosci
dla siebie,

- podsumowanie i usystematyzowanie zdobytej wiedzy podczas programu.

Na zakonczenie pobytu ognisko z pieczeniem kietbasek

VIII DZIEN 12.07.24 r,

Sniadanie,wykwaterowanie z pokoi, pozegnanie z morzem,pobranie suchego prowiantu na droge
powrotng.

Powrdt w godzinach wieczornych.

CENA ZAWIERA:

* transport autokarem turystycznym,

* 7 x nocleg w o$rodku wypoczynkowym "SEOWINSKA PERLA" (pokoje 4, 5 os. z fazienkami),

* wyzywienie: 3 x dziennie ($niadanie i kolacja w formie bufetu szwedzkiego, obiad serwowany
do stolika). Pobyt zaczyna sie obiadokolacjg w dniu przyjazdu a konczy $niadaniem w ostatnim dniu
pobytu + suchy prowiant na droge powrotng,

* ognisko z pieczeniem kietbasek,

* wieczorem dyskoteki,

* 1 x wycieczka piesza po Stowinskim Parku Narodowym,

* 1 x piesza wycieczka do Debiny — klifowe wybrzeze,

* 1 x autokarowa wycieczka turystyczno — krajoznawcza do Czotpina,

* ubezpieczenie NNW Signal Iduna

* opieke wykwalifikowanej kadry pedagogicznej zatwierdzonej przez Kuratorium OSwiaty,



* zajecia socjoterapeutycznej profilaktyki uzaleznien prowadzone przez specjaliste psychoterapii,

* materiaty pomocnicze do éwiczen,

* opieke ratownika,

* opieke medyczng — NFZ Rowy,

* takse klimatyczna,

* obowigzkowg sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny — 2 zt/os. (bezzwrotny) oraz Turystyczny
Fundusz Pomocowy — 2 zt/os. (bezzwrotny) — optaty wprowadzone przez rzad, nie sa pobieranie
na rzecz Biura Podrézy, biuro odprowadza je w catosci do poszczegdlnych funduszy. Co wazne,
ustawodawca zarzadzit ze sktadki sg BEZZWROTNE co oznacza, ze nie ma mozliwosci ich odzyskania,
nawet w przypadku gdy impreza turystyczna nie dojdzie do skutku.

* optaty parkingowe,

* podatek VAT

DODATKOWE INFORMACIJE:

- wskazane jest zabranie kreméw z filtrami UV, nakry¢ gtowy, okularéw przeciwstonecznych, masci
na oparzenia stoneczne, kurtki przeciwdeszczowej, strojéw kgpielowych, recznika na plaze oraz
matego pleceka na wycieczki.

Zapisy w Biurze Podrézy ,RAJDTOUR” w Koninie, ul. Kolejowa 11, tel. 63 249 12 22

Impreza kalkulowana przy grupie minimum 40 osdb ptacacych.

LATO 2024 * LATO 2024 * LATO 2024 * LATO 2024 * LATO 2024 * LATO 2024 * LATO 2024 * LATO




