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Raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2024.

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktykg 1 rozwigzywaniem problemow
uzaleznien, nalezy do zadan wlasnych gminy, ktére reguluje ustawa o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. Wykonanie tego
rodzaju zadan umozliwit przyjety Uchwatg nr LX/385/2023 Rady Gminy Kotlin z dnia 29
listopada 2023r. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok.

Zrédlem finansowania zadan zawartych w programie sg $rodki finansowe z budzetu
Gminy, ktore pochodzg z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
ktore co roku w trzech ratach uiszczaja przedsigbiorcy, posiadajacy takowe zezwolenie.

W roku 2024 na terenie Gminy Kotlin napoje alkoholowe sprzedawano w:

e 17 punktach, z czego 2 punkty zlozyly oswiadczenie o zaprzestaniu sprzedazy w trakcie

roku, tj. z dniem 30 kwietnia 2024 r., oraz 31 sierpnia 2024 r.,

e 1 placowce gastronomiczne;.

Zezwolenia wydawane s3 po ztozeniu odpowiedniego wniosku wraz z wymaganymi
zalacznikami, a takze uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

W roku 2024 zostato wydanych tacznie 16 zezwolen (dla 6 przedsiebiorcow):

e 6 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz

piwa;

e 5 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zwartosci powyzej 4,5% alkoholu

do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa;

e 5 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawarto$ci powyzej 18%

alkoholu.

W roku 2024 wydano réwniez 12 jednorazowych zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych podczas organizowanych na terenie gminy imprez.

Wszystkie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wydane zostaly zgodnie
z Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz uchwatg Rady Gminy Kotlin Nr XLVIII/253/2018 z dnia 31 sierpnia 2018r.
w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
okreslenia usytuowania miejsc sprzedazy 1 podawania napojéw alkoholowych na terenie
Gminy Kotlin.

§18. Zadania przewidziane do realizacji w roku 2024 zwiazane z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, przeciwdzialaniem narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym.
1. Zwig¢kszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow i os6b zagrozonych uzaleznieniem.
1.1.  Prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin.
Punkt dziatat wedtug ustalonego harmonogramu, dwa razy w miesigcu w godzinach 17:00-
19:00. Wsparcie obejmowato osoby nie tylko uzaleznione, ale takze ich rodziny czy ofiary



przemocy. Ponadto psycholog prowadzacy punkt udzielal rowniez wsparcia poza godzinami
dziatalno$ci punktu. L.acznie udzielono 54 porady, z czego 16 dot. 0séb uzaleznionych, 38 dot.
0s6b wspoétuzaleznionych, a 18 dot. 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjno Informacyjnego — 6.177,30 zi

1.2.  Oplacenie kosztow sporzadzenia przez bieglych opinii w przedmiocie uzaleznienia
W zalaczeniu do wniosku o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
skladanego przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do Sadu
Rejonowego w Jarocinie, sktadana jest opinia w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
sporzadzona przez bieglego psychologa oraz bieglego psychiatre. W roku 2024 zostata
sporzadzona jedna opinia.

Koszt sporzadzenia jednej opinii — 600,00 zi

1.3.  Oplacenie kosztow sadowych
Oplacenie kosztéw sadowych w sytuacji sktadania wniosku o zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu do Sadu Rejonowego w Jarocinie. W roku 2024 zostato
ztozonych 8 wnioskow.

Koszty oplaty sadowej — 800,00 zi

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocq.
2.1. Dofinansowanie obozéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, z rodzin z problemem uzywania innych substancji psychoaktywnych lub
problemem przemocy.

W okresie od 5 do 12 lipca 2024 r. dzieci w wieku 10-15 lat z rodzin z problemem
uzaleznien i problemem przemocy z terenu Gminy Kotlin wyjechaly na kolonie letnie
z zajeciami profilaktycznymi do miejscowosci Rowy. W 2024 r. roku zostata wybrana oferta
Biura Podrozy 1 Ustug Turystycznych Rajd-Tour z Konina. Byla to oferta, ktora w najszerszym
stopniu spetniata warunki podane w przedmiocie zamowienia 1 posiadala najbogatszy program
kolonii oraz zaje¢ profilaktycznych. Kolonia odbyla si¢ w Osrodku Wypoczynkowym
»Stowianska Perta”, ul. Nadmorska 35, 76-212 Rowy. Osrodek polozony jest przy gldéwnym
deptaku spacerowym Rowow, zaledwie 100 m od morza, w otoczeniu sosnowego lasu.

Koszt kolonii obejmowat:

1. zakwaterowanie dzieci i1 kadry w budynku murowanym, w pokojach 4-osobowych
z pelnym wezlem sanitarnym (natrysk, umywalka, WC) w kazdym pokoju.

2. cztery positki w trakcie dnia: $niadania, dwudaniowy obiad, podwieczorek i kolacje.
Kolonia rozpoczela si¢ obiadem w dniu przyjazdu, a zakonczyta $niadaniem w dniu
odjazdu. Do dyspozycji na obiekcie byly herbata i zimne napoje dla uczestnikéw. Na
drog¢ powrotna dzieci otrzymaty suchy prowiant i napoje.

3. Opieke kadry, kierownika kolonii, wychowawcow, ratownika wodnego oraz specjaliste
psychoterapii do prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych.

Kwalifikacja uczestnikow do udzialu w kolonii zajmowat si¢ Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Kotlinie.
Koszt zorganizowania kolonii — 59.960,00 z1



3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnoSci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

3.1. Realizacja programow profilaktycznych, promocji zdrowia psychicznego oraz
z zakresu uzaleznien behawioralnych kierowanych do uczniow, nauczycieli oraz rodzicow
ze szkol na terenie Gminy.

W marcu w Szkole Podstawowej w Woli Ksigzecej odbyty si¢ warsztaty dotyczace uzaleznien
behawioralnych, trwajace dwie godziny lekcyjne. Zajecia koncentrowaly si¢ na problematyce
rozwoju uzaleznien, ich symptomach, profilaktyce oraz konsekwencjach dlugotrwalego
korzystania z cyberprzestrzeni. Uczniowie dowiedzieli si¢ o zagrozeniach wynikajacych
z nadmiernego korzystania z telefonu i internetu oraz zasadach bezpiecznego uzytkowania tych
urzadzen. Warsztaty mialy na celu zwickszenie $wiadomo$ci milodziezy na temat
odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych. Warsztat przeprowadzony zostat przez
Firme¢ Manufaktura Marzen z Brodnicy.

Koszt warsztatow — 900,00 z1

W marcu zostata podpisana umowa z Fundacja Grupa T z Torunia na realizacj¢ programu
edukacyjno-profilaktycznego dla dzieci pod nazwa ,,Legendarna Katarzynka” oraz ,,Gang
Smieciakéw”. Spektakl w przystepny i angazujacy sposob przedstawiat bohaterow, ktorzy
zwracali uwage na istotne kwestie, takie jak szkodliwo$¢ alkoholu, narkotykdéw 1 napojow
energetycznych, a takze konieczno$¢ dbania o srodowisko w kontek$cie nadmiernego
konsumpcjonizmu. Gléwnym celem przedstawienia bylo u§wiadomienie mtodym widzom, ze
zmiana nawykoéw zaczyna si¢ od jednostki — to my sami mamy wpltyw na nasze otoczenie.
Przestanie spektaklu podkreslato, ze nie wystarczy wierzy¢, iz poprawa jednej osoby zmieni
caly $wiat, lecz wazne jest, by kazdy wziat odpowiedzialno§¢ za wtasne dziatania i stal si¢
inspiracjag dla innych. Grupa Teatralna ze swoim spektaklem odwiedzita kazda szkote
1 przedszkola z terenu Gminy Kotlin.
Koszt spektaklu dla wszystkich szkol i przedszkoli — 2.750,00 z1

3.2. Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania narkomanii
kierowanych do uczniow, nauczycieli oraz rodzicow ze szkol z terenu Gminy.

W listopadzie w ramach tego zadania oplacone zostaty bilety na spektakl ,,Wspomnienia
Narkomanki” bedacy sceniczng adaptacja ksigzki Barbary Rosiek, ktory organizowany byt
w Jarocinskim O$rodku Kultury w Jarocinie przez firm¢ Awangarda ze Skarzysko — Koscielne;.
Lacznie szkoty zgtosity 122 ucznidw, ktorzy wzigli udziat w spektaklu. Koszt jednego biletu
wynosit 30,00 zt.

Koszt zakupu biletow — 3.660,00 zi

3.3. Wspieranie dzialan informacyjnych i edukacyjnych zwiazanych z profilaktyka
uzaleznien, przeciwdzialaniem nietrzezwosci na drogach w ramach wspoélpracy
mie¢dzysektorowej shuzb.

W ramach tego zadania, we wspodtpracy z Zespotem Dzielnicowych, zakupiono gadzety
odblaskowe, ktore w ramach kampanii ,,Bezpieczna droga do szkoly” trafity do uczniow
wszystkich szkoét na terenie Gminy Kotlin. Dzielnicowi prowadzili takze prelekcje na temat
asertywnos$ci w sytuacjach presji rowiesniczej zwigzanej z sigganiem po uzywki, w tym napoje
energetyczne. Celem tych spotkan byto u§wiadomienie mtodziezy, ze warto pozosta¢ wiernym



swoim wartosciom 1 nie ulega¢ wptywom otoczenia tylko po to, by zyska¢ akceptacje
rowiesnikow. Takie dziatania odbywaly sie trzykrotnie w ciggu roku.
Koszt zakupu gadzetow — 4.680,15 zi

3.4. Organizowanie i finansowanie festynow, imprez sportowo-rekreacyjnych
przebiegajacych pod haslem profilaktyki uzaleznien oraz nawiazujacych do promocji
zdrowego stylu zycia, aktywnego spedzania wolnego czasu.

W ramach tego zadania Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zorganizowala stoisko promocyjne z konkursami podczas Dnia Kotlina — Swieta Pomidora. Na
stoisku cztonkowie komisji udzielali informacji na temat swojej dziatalno$ci, przeprowadzali
rowniez konkursy. Konkursy mialy na celu aktywizacj¢ uczestnikéw imprezy do sportu,
zawieraly réwniez elementy profilaktyki, kierowanej dla dzieci i dorostych. Ponadto w ramach
zorganizowanego stoiska optacona zostata animacja polegajagca na malowaniu twarzy dla
chetnych dzieci.

Koszt organizacji stoiska i nagrod — 5.136,94 zt

W ramach realizowanego zadania, po raz pierwszy zorganizowano Olimpiad¢ Lekkoatletyczna,
ktéra odbyla si¢ w sierpniu. W wydarzeniu wzi¢lo udziat 15 druzyn, ktérych zawodnicy
rywalizowali w konkurencjach lekkoatletycznych.
Zawody zostaly zorganizowane we wspoOtpracy z Gminnym Koordynatorem Sportu,
a uczestnicy mierzyli si¢ w nastgpujacych dyscyplinach:

1. Biegna 100 m (kobiety i mezczyzni)

2. Biegna 200 m (kobiety i m¢zczyzni)
3. Bieg na 800 m (kobiety i mezczyzni)
4. Pchniecie kula

5. Skok w dal (kobiety i me¢zczyzni)

6. Sztafeta

Glownym celem wydarzenia byla aktywizacja sportowa mieszkancoOw, promocja zdrowego
stylu zycia oraz integracja spotecznos$ci lokalnej poprzez wspdlng rywalizacj¢ 1 dobrg zabawe.
Olimpiada spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem 1 byta §wietng okazja do propagowania
lekkoatletyki jako dostepnej dla kazdego formy aktywnos$ci fizycznej. Podczas Olimpiady
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zorganizowata rowniez atrakcje
dla dzieci tj.: stoisko z konkursami sportowymi, tzw. ,,Bieg dzieciaka po lizaka” oraz zamki
dmuchane.
Koszt organizacji tej cze¢sci Olimpiady Lekkoatletycznej — 6.239,68 z1

3.5.0rgazniowanie konkursow (np. plakat, ulotka profilaktyczna) przebiegajacych pod
hastem profilaktyki uzaleznien oraz nawiazujacych do promocji zdrowego stylu zycia,
aktywnego spedzania wolnego czasu.

W ramach realizowanego zadania Komisja zorganizowala Konkurs Plastyczny skierowany do
uczniow klas I-IIl oraz oddziatléw ,,zerowych” z Gminy Kotlin. Celem konkursu byto
promowanie zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym, popularyzacja noszenia odblaskow,
rozwijanie kreatywnosci oraz integracja uczniow poprzez wspolne tworzenie prac.

Konkurs odbywat si¢ pod hastami:

,Bezpieczenstwo w drodze do szkoty” 1 ,,Integracja podczas pracy w grupie”.

Kazda klasa lub grupa przygotowywata jedng pracg plastyczng w formacie Al. Konkurs nie
tylko rozwijal wyobrazni¢ uczestnikow, ale takze podkreslal znaczenie wspotpracy



1 bezpieczenstwa w codziennym zyciu. W konkursie wziglty udzial wszystkie szkoly oraz
przedszkolne oddziaty z terenu Gminy Kotlin. Zwycigskie grupy otrzymaly nagrody, ktore
mogly samodzielnie wybra¢ — byly to m.in. gry planszowe, klocki LEGO czy aparat
fotograficzny.

Koszt zakupu nagrod — 3.001,44 zt

3.6. Organizowanie konkursow (np. Konkurs Sztuk Teatralno — Profilaktycznych, Dzien
Profilaktyki) przebiegajacych pod haslem profilaktyki uzaleznien, zapobiegania
narkomanii oraz nawiazujacych do promocji zdrowego stylu zycia, aktywnego spedzania
wolnego czasu.
W grudniu w Domu Kultury w Kotlinie odbyt si¢ ,,Dzien Profilaktyki” bedacy podsumowaniem
konkursu teatralnego ogloszonego przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Kotlinie.
Dzien Profilaktyki jest podsumowaniem profilaktycznej dziatalnosci GKRPA w Kotlinie. Przy
okazji spotkania z zaproszonymi na ten dzien go$¢mi staramy si¢ nie tylko podsumowac
profilaktyczng dziatalno$¢ w biezacym roku, ale i ukierunkowa¢ dziatania na kolejny rok.
Przy okazji spotkania z uczniami szkot z terenu Gminy Kotlin prowadzone sa prelekcje
profilaktyczne, nawigzujace nie tylko do profilaktyki uzaleznien ale i do przemocy
rowiesniczej.
Podczas ,,.Dnia Profilaktyki”, zostaly ogloszone wyniki i wrgczone nagrody w ramach X edycji
Gminnego Konkurs Sztuk Teatralno — Profilaktycznych, ktory w ubiegtym roku przebiegat pn.:
,»Wybieram marzenia — nie uzaleznienia”. Wszystkie szkoty miaty okazj¢ zaprezentowac swoje
wystapienia przed kolegami i kolezankami ze szkot z terenu Gminy Kotlin oraz przed uczniami,
ktorzy brali udzial w konkursie plastycznym. Jest to $wietna lekcja profilaktyki, poniewaz
forma przekazania tresci profilaktycznych odbywa si¢ za pomocag formy teatralnej, ktora
W przystepny sposdb naocznie pokazuje uczniom problem dot. uzaleznien. W konkursie wzigty
udzial wszystkie szkoty z terenu Gminy Kotlin.

Koszt zakupu nagrod — 3.671,03 zl oraz 372,22 zl za transport uczniow.

3.7. Zakup i rozpowszechnianie materialow edukacyjnych i informacyjnych zwiazanych
z profilaktyka uzaleznien, przemocy, wykluczenia spolecznego jak i rowniez doposazanie
realizatoréow programow w materialy i przedmioty niezbedne do prowadzenia zajec.

W lutym zakupiony zostat program profilaktyczny z zakresu zdrowia psychicznego pn. ,,Pomoc
podopiecznym w placowce”, sktadajacy si¢ z dwoch czgséci teoretycznej i1 praktycznej. Program
zawieral gotowe scenariusze zaj¢é, testy, prezentacje, krzyzowki, dostosowane do wieku
uczniéw z podziatem na grupy wiekowe i klasy z dozywotnig licencja dla Szkoty. Tematyka
zaje¢, ktore stuzy¢ beda wychowawcom na lekcjach wychowawczych to mi.in. zagrozenia
depresja, problemy emocjonalne, konflikty 1 nieporozumienia = domownikow,
a szkota czy ukrywanie si¢ w domu przed komputerem, telefonem. Program zakupiono od
Akademii Edukacji Perfekt z Sosnowca 1 przekazano na stan Szkoty Podstawowej im.
Arkadego Fiedlera w Stawoszewie z siedzibg w Parzewie.

Koszt zakupionego programu — 450,00 zl.



3.8. Realizacja lokalnej mie¢dzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym
skutkom spozywania alkoholu.

W ramach tego zadania podczas Olimpiady Lekkoatletycznej zorganizowany zostal koncert
(1.000,00 zt + 543,66 optata ZAIKS), optacona zostata obstuga techniczna wraz ze sceng
1 nagto$nieniem (6.765,00 zt), obstuga stoiska z grillem dla uczestnikow wydarzenia, wata
cukrowa i1 bankami mydlanymi dla dzieci wraz z wynajmem agregatu pradotwdrczego
(5.000,00 zt).

Y.aczny koszt zorganizowania tej cze¢sci wydarzenia — 13.308,66 z1

W marcu w Szkole Podstawowej w Kotlinie zorganizowane zostalty warsztaty profilaktyczne
pn. ,,Cukierki”, sktadajace si¢ z 6 edycji w wymiarze 2 x 45 min kazda. Wzi¢li w nim udziat
wszyscy uczniowie z klas I i III.
Program profilaktyczny ,,CUKIERKI” ma charakter uprzedzajacy. Jego zadaniem jest
zapobieganie sytuacjom dysfunkcyjnym w zyciu dziecka zanim si¢ takie pojawig. Zajecia
przyblizaja uczniom podstawowe informacje na temat Srodkéw uzalezniajacych i zagrozen
z nimi zwigzanych, ksztaltuje umiejetnosci troski o wilasne bezpieczenstwo w relacjach
z innymi, ucza postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi oraz wspotpracy, jako
formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym. Program jest dostosowany do okresu
rozwojowego dzieci, nie dostarcza zbyt duzej ilosci informacji o charakterze wzbudzajacym
ciekawos¢ 1 che¢ eksperymentowania, wymowa programu jest przestroga. Ogromng zaletg
programu jest poruszenie problematyki dzieci charakteryzujacych si¢ izolacja i trudno$ciami
emocjonalnymi.
Program rekomendowany jest przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
w przeprowadzony zostal przez Matopolskie Centrum Profilaktyki z Krakowa.

Koszt warsztatow — 5.000,00 zi

W kwietniu w Szkole Podstawowej w Woli Ksigzecej przeprowadzony zostat program
,unplugged”, sktadajacy si¢ z 6 edycji w wymiarze 2 x 45 min kazda. Wzieli w nim udziat
wszyscy uczniowie klas VI i VIL.

Celem gléwnym programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol,
tyton, narkotyki) przez mtodziez w wieku 12-14 lat. Jest to program rekomendowany w ramach
ogolnopolskiego systemu rekomendacji programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia
psychicznego. Oparty jest na strategii Wszechstronnego Wplywu Spotecznego (CSI), gdzie za
zachowania cztowieka odpowiedzialne sa postawy, normy spoleczne, modelowanie, presja
grupy. ,,Unplugged” jako program profilaktyczny rozwija umiej¢tnosci zyciowe uczniow,
koryguje btedne przekonania normatywne (edukacja normatywna) oraz przekazuje wiedzg
o konsekwencjach stosowania substancji psychoaktywnych. Program uwzglgdnia réwniez
wiedzg o czynnikach chronigcych mtodziez przed okazjonalnym i problemowym stosowaniem
substancji psychoaktywnych. Program roéwniez przeprowadzilo Matopolskie Centrum
Profilaktyki.

Koszt programu — 5.000,00 z1

W maju w Szkole Podstawowej w Stawoszewie z siedziba w Parzewie przeprowadzone zostaly
warsztaty profilaktyczne — Debata, Cukierki oraz Tolerancja 1 integracja w grupie.
W warsztatach wzigli udziat uczniowie ze wszystkich klas podstawowych. Program
przeprowadzito Matopolskie Centrum Profilaktyki.



Program profilaktyczny ,,CUKIERKI” ma charakter uprzedzajacy. Jego zadaniem jest
zapobieganie sytuacjom dysfunkcyjnym w zyciu dziecka zanim si¢ takie pojawia. Zajecia
przyblizaja uczniom podstawowe informacje na temat §rodkdéw uzalezniajacych i zagrozen
z nimi zwigzanych, ksztattuje umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach
z innymi, uczg postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi oraz wspotpracy, jako
formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym.
Celem ogdlnym programu Debata jest wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkéw
stojacych przed progiem inicjacji alkoholowej. Cele szczegotowe programu to: wzrost wiedzy
o mozliwo$ciach rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych i zmiana btednych
przekonan normatywnych (pro-alkoholowych norm $rodowiskowych), klaryfikacja warto$ci
w kierunku promocji zdrowego stylu zycia, oraz wzmocnienie tendencji do podejmowani
abstynencji w sytuacji naciskow $rodowiskowych — oslabienie sity presji rowiesniczej i1 ze
strony srodowiska dorostych — rodzicéw i nauczycieli.
Program ,,Integracja w Grupie” realizowany przez Malopolskie Centrum Profilaktyki ma na
celu wzmacnianie wig¢zi spolecznych, popraw¢ komunikacji oraz budowanie pozytywnych
relacji w grupach, takich jak klasy szkolne, zespoty pracownicze czy grupy réwiesnicze.
Koszt warsztatow- 4.600,00 z1

W ramach wspotpracy z firmg Nowe Horyzonty w naszej gminie przeprowadzono Diagnoze
Lokalnych Probleméw Spotecznych. Celem badania bylo zidentyfikowanie najwazniejszych
wyzwan spotecznych oraz okredlenie obszarow wymagajacych interwencji i1 dziatan

profilaktycznych.
Raport obejmuje nastepujace obszary:
1. Postawy spoteczne — analiza zachowan i warto$ci wyznawanych przez
mieszkancow.
2. Uzaleznienia behawioralne — m.in. nadmierne korzystanie z urzadzen
elektronicznych, hazard.
3. Alkohol — skala spozycia 1 dostepnos¢ napojow alkoholowych wsrdd
mieszkancow.
4.  Energetyki — poziom konsumpcji napojow energetycznych, szczegdlnie wsrod
mtodziezy.
5. Narkotyki 1 dopalacze — skala zjawiska oraz zagrozenia wynikajace z ich
uzywania.

6.  Nikotyna — rozpowszechnienie palenia papierosow i e-papierosow.
Przemoc — analiza przypadkow przemocy domowej, rowiesniczej 1 spoteczne;.

8.  Dzieci i mlodziez — sposoby spedzania wolnego czasu, zainteresowania oraz

poziom zaangazowania w aktywno$ci spoteczne i kulturalne.
Wyniki diagnozy dostarczajag nam cennych informacji, ktore pozwola na lepsze dopasowanie
dziatan profilaktycznych do rzeczywistych potrzeb mieszkancéw. Na podstawie zebranych
danych bedziemy mogli podejmowac bardziej efektywne inicjatywy na rzecz poprawy jakosci
zycia w naszej gminie. Wnioski, ktore poznajemy dzigki przeprowadzonej diagnozie pozwalaja
nam ukierunkowaé cele w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomannii.
Koszt przeprowadzenia diagnozy — 3.200,00 zt

~



3.10. Realizacja programoéw profilaktycznych, wydarzen promujacych profilaktyke
zdrowia na terenie Gminy Kotlin adresowang dla mieszkancow, sluzaca profilaktyce
prozdrowotnej.

W pazdzierniku przez Mobilne Centrum Diagnostyczne OSTEOMEDIK z Radzymina,
przeprowadzone zostalty darmowe badania densytometryczne i spirometryczne. W badaniach
densytometrycznych, wykrywajacych osteoporoze¢ udziat wzigto 64 pacjentéw, natomiast
w badaniach spirometrycznych, mierzacych obj¢tos¢ i pojemnos¢ ptuc udziat wzigto 41
pacjentow.

Koszt przeprowadzonych badan — 5.500,00 z}

3.11. Realizacja programow, warsztatow w zakresie zdrowego stylu zycia, aktywnego
spedzania wolnego czasu oraz pierwszej pomocy i edukacji zdrowotnej w profilaktyce
uzaleznien.

W ramach tego zadana zorganizowane zostaly warsztaty z pierwsze] pomocy dla
przedszkolakéw pn. ,,Uratuyj Misia”, przeprowadzone przez Ekipe Misia Ratownika,
skierowane do najmlodszych dzieci. Celem warsztatow byla nauka podstaw pierwszej pomocy
W przystepny i angazujacy sposob.

Podczas zaje¢ dzieci:

e Uczyly sig, jak wezwaé pomoc w naglych sytuacjach.

e Poznaly podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.

o Cwiczyly na pluszowych misiach, co sprawia, ze nauka jest zabawna i bezstresowa.
Byta to inicjatywa, ktéra ksztaltuje w dzieciach odpowiedzialno$¢ i umiej¢tnosé reagowania
w naglych sytuacjach. W warsztatach wzigty udziat wszystkie grupy z Przedszkola Stoneczko
w Kotlinie. Warsztaty prowadzita Paulina Watrobifiska — ratownik medyczny z Poznania.

Koszt warsztatow — 2.800,00 zi

W ramach zadania zwigzanego z edukacja zdrowotng przeprowadzona zostata akcja spoteczna,
na terenie Kotlina, zachecajaca Panie do zgloszenia si¢ na bezptatne badania mammograficzne.
Podczas akcji rozdane zostalty roézowe balony, symbolizujgce solidarnos¢ z osobami
walczgcymi z rakiem piersi oraz §wiadomos$¢ znaczenia wezesnej diagnostyki. Pazdziernik jest
Miesigcem Swiadomosci Raka Piersi, dlatego w ramach dziatan edukacyjnych
przekazywalismy roéwniez ulotki zawierajace szczegdtowe informacje na temat terminow,
miejsc oraz sposobu rejestracji na bezptatne badania mammograficzne.
Koszt balonéw — 69,75 zi

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
4.1. Wspolpraca ze stowarzyszeniami i organizacjami pozarzadowymi prowadzacymi
dzialalno$¢ w zakresie profilaktyki, problemow wuzaleznien behawioralnych oraz
przeciwdzialaniu przemocy.
W ramach tego zadania Stowarzyszenie Kotlina Sztuki otrzymato dofinansowanie w kwocie
3.500,00 zt na organizacj¢ projektu -,,Kotlinska Scena Mlodych”. Projekt obejmowal cztery
plenerowe koncerty w Letnim Ogrodku Kulturalnym w Kotlinie, promujace mlode talenty
muzyczne oraz integracj¢ lokalnej spotecznosci poprzez bezplatne wydarzenia artystyczne o
charakterze edukacyjnym i profilaktycznym, promujace spedzanie wolnego czasu bez alkoholu.
Koszt dotacji — 3.500,00 zt



4.2. Wspieranie zatrudnienia socjalnego, poprzez dofinansowanie OSrodka Interwencji
Kryzysowej.

Na wniosek Osrodka Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Przeciwdziatania
Rodzinie w Jarocinie, zostata przyznana dotacja celowa w wysokosci 2.500,00 zi. Dzigki
dotacji w Os$rodku, wsparcia dla os6b w kryzysie przemocy domowej udzialalo dwoch
psychologow (tacznie 34/miesigc) oraz prawnik (tacznie 10h/miesigc), ponadto uruchomiono
grupe wsparcia dla kobiet w kryzysie pn. ”Razem dla siebie”. L.acznie w 2024 r. udzielono 293
porady psychologiczne 77 osobom, oraz 48 porad prawnych 26 osobom.

Koszt dotacji 2.500,00 zi

5. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kotlinie. Zasady
wynagradzania czlonkéw Komisji.
5.1. Wynagrodzenie przystugujace czlonkom Komisji platne jest kazdorazowo za udzial
w posiedzeniu komisji lub jej zespolow. Wynagrodzenie platne jest na podstawie listy
obecnosci potwierdzajacej udzial czlonka komisji w posiedzeniu lub jej zespolow.
Wysoko$¢ wynagrodzenia — 250,00 zt brutto.
Sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w roku 2024 przedstawiat
si¢ nastepujaco:

1. Przewodniczaca Komisji — Jolanta Urbaniak;
Z-ca przewodniczacej Komisji — Ewa Kasolka - Cymerys;
Sekretarz Komisji — Weronika Stefaniak;
Cztonek Komisji — Anna Giermaziak;
Cztonek Komisji — Magdalena Kostka-Kobylska;
Cztonek Komisji — Pawet Kaczmarek;

7. Czlonek Komisji — Krzysztofa Zawodna.
Gminna Komisja spotkata si¢ 23 razy, z czego:
-13 spotkan dotyczyto ztozonego wniosku o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu;
-5 spotkan odbyto si¢ ze wzgledu na biezace sprawy komis;ji (takie jak organizacja kolonii,
konkurséw, turniejow);
-5 spotkania odbylo si¢ ze wzgledu na zlozony wniosek o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Koszt wynagrodzen Komisji — 39.337,86 zi
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5.2. Zakup przedmiotow i sprzetu do realizacji zadan programu. Zakup materialow
potrzebnych do pracy Komisji.
Zakup materialow biurowych, oraz przedmiotdéw, ktére wykorzystywane byly podczas
konkurencji sportowych na organizowanych wydarzeniach.

Koszt zakupu materialow — 1.938,91 zi

Gtéwnym celem programu byto:
1. zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejgcych problemdéw wynikajgcych
z zazywania alkoholu;
2. zapobieganie powstawania nowych problemow;
3. zwiekszenie zasobdéw niezbednych do radzenia sobie z istniejgcymi problemami;



edukacja o konsekwencjach naduzywania alkoholu;

promocja zdrowego stylu zycia, trzezwosci, abstynencji;

zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych;

udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuje problem uzaleznien pomocy;
wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzgcej
rozwigzywaniu problemow uzaleznien.

Realizacja zadan zawartych w programie odbyta sie we wspétpracy z nastepujacymi
instytucjami:

1.
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Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych;

Komenda Powiatowa Policji w Jarocinie, Zespotem Dzielnicowych w Kotlinie;
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kotlinie;

Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
Placowkami oswiatowymi na terenie gminy;

Domem Kultury w Kotlinie;

Instytucjami, stowarzyszeniami, fundacjami, ktore realizujg profilaktyke
uzaleznien.

Wszystkie dziatania wykonywane byty z mysla o jak najlepszym wykorzystaniu srodkéw
i sposobow na walke z uzaleznieniami dla dobra catej spotecznosci.

Na realizacje zadan w ramach programu na 2024 rok zaplanowano 259 860,35 zt, z czego
wykorzystano 185 153,94 zt. Niewykorzystane srodki zostang przeniesione na kolejny rok.



