PROJEKT
UCHWALA NR XIX/ /2025
RADY GMINY KOTLIN
z dnia 26 listopada 2025 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8§ marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 ze zm.), art. 4! ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze
zm.), art.10 ust.2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023
poz. 1939 ze zm.) oraz rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021r. poz. 642) uchwala sie, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok, stanowigcy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2.Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kotlin.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Dariusz Walczak



UZASADNIENIE
DO UCHWALY NR XIX/ /2025

RADY GMINY KOTLIN
z dnia 26 listopada 2025 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 r.

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii, rady gmin zobowigzane zostaly do uchwalania corocznie
gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy.

Sposob realizacji tych zadan okre§la Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

W tym stanie faktycznym i prawnym wywotanie niniejszej uchwaty jest zasadne.



Zatacznik do uchwaty nr XIX/.../2025
Rady Gminy Kotlin z dnia 26 listopada 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2026 ROK
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Rozdzial 1. Wprowadzenie i podstawy prawne.

§1. Wprowadzenie.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 jest dokumentem strategicznym, ktory wyznacza
kierunki dzialan Gminy w zakresie zapobiegania i ograniczania negatywnych skutkow
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz rozwoju uzaleznien
behawioralnych. Program stanowi kontynuacje dotychczasowych dzialan podejmowanych
w latach poprzednich, uwzgledniajac jednocze$nie nowe wyzwania spoteczne i zmieniajgce si¢
potrzeby mieszkancow.

Podstawowym celem programu jest profilaktyka, wczesna interwencja oraz wsparcie
0s0b zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych i ich rodzin. Zaklada on realizacj¢ dziatan
edukacyjnych, informacyjnych i terapeutycznych, ktére maja na celu podniesienie $wiadomosci
spotecznej w zakresie skutkow naduzywania alkoholu, narkotykow oraz innych substancji
psychoaktywnych. Istotnym elementem programu jest rowniez rozwijanie oferty wsparcia
psychologicznego, terapeutycznego i srodowiskowego dla osob potrzebujacych pomocy.

W roku 2026 szczegdlng uwage poswigca si¢ problematyce uzaleznien behawioralnych,
takich jak nadmierne korzystanie z Internetu, gier komputerowych czy mediéw
spotecznosciowych. Zjawiska te stajg si¢ coraz bardziej powszechne, szczegolnie wsrod dzieci
1 mlodziezy, dlatego dzialania profilaktyczne w tym obszarze beda jednym z priorytetow
programu.

Program zaktada S$cisla wspolprace z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami
oswiatowymi, stuzbg zdrowia, Policja oraz innymi podmiotami dzialajagcymi na rzecz zdrowia
publicznego 1 bezpieczenstwa mieszkancow. W dokumencie okreslono rowniez mechanizmy
monitorowania, sprawozdawczosci 1 ewaluacji realizowanych zadan, ktére umozliwig oceng
skuteczno$ci podejmowanych dzialan 1 dostosowywanie ich do aktualnych potrzeb
spotecznych.

Celem programu jest nie tylko przeciwdziatanie uzaleznieniom i ich skutkom, ale takze
wzmacnianie czynnikOw ochronnych — promowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie
umiejetnosci spotecznych, budowanie wigzi rodzinnych oraz wspieranie inicjatyw lokalnych
sprzyjajacych integracji spotecznej. Wspdlne dziatania na rzecz profilaktyki 1 wsparcia osob
w kryzysie uzaleznieh przyczyniaja si¢ do tworzenia bezpiecznego, przyjaznego
1 wspierajacego Srodowiska dla wszystkich mieszkancow gminy.

§2. Podstawy prawne.

Podstawy prawne realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii opierajg si¢ na przepisach kilku
kluczowych aktow prawnych, ktore reguluja zaréwno dzialania profilaktyczne, jak 1 te
zwigzane z leczeniem, rehabilitacjg oraz ograniczaniem skutkow uzaleznien.

Do najwazniejszych z nich nalezg:



Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi - jest to podstawowy akt prawny okreslajacy zasady prowadzenia polityki
panstwa w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Na jej
podstawie gminy s3g zobowigzane do opracowywania i realizacji gminnych programéw
profilaktyki.
Ustawa reguluje m.in.:
1) dziatania zapobiegajace negatywnym skutkom naduzywania alkoholu,
2) wspieranie osOb uzaleznionych i ich rodzin,
3) prowadzenie edukacji i profilaktyki skierowanej do dzieci, mtodziezy 1 dorostych,
4) wspodlprace samorzadoéw z organizacjami pozarzagdowymi, instytucjami i stluzbami
spotecznymi.

. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii - Ustawa ta stanowi

podstawe prawna do prowadzenia dzialah majacych na celu ograniczenie uzywania
substancji psychoaktywnych i skutkow ich zazywania. Okre§la m.in. obowiazki gmin
w zakresie:

1) realizacji programow profilaktycznych i1 edukacyjnych,

2) prowadzenia dziatan interwencyjnych i wspierajacych terapi¢ osob uzaleznionych,

3) wspdlpracy z instytucjami ochrony zdrowia, o$wiaty 1 organizacjami spotecznymi.

. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego - Akt ten reguluje

zasady ochrony praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w tym oséb uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow czy innych substancji psychoaktywnych. Naktada on na samorzady
obowigzek organizowania opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej oraz wsparcia
srodowiskowego dla 0s6b z problemami psychicznymi i uzaleznieniami.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych - Ustawa okresla zasady
planowania, wydatkowania 1 kontroli $rodkéw publicznych, w tym funduszy
przeznaczonych na realizacje gminnych programoéw profilaktycznych. Srodki na realizacje
zadan wynikajacych z Programu pochodza glownie z optat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.

. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o0 wolontariacie

- Reguluje zasady wspotpracy administracji publicznej z organizacjami pozarzagdowymi
oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego. Umozliwia
angazowanie stowarzyszen, fundacji i wolontariuszy w realizacj¢ dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych i terapeutycznych w ramach Programu.

. Rozporzadzenia wykonawcze oraz inne akty prawne - Na podstawie powyzszych ustaw

wydawane sg szczegotowe przepisy wykonawcze, ktore precyzuja sposob realizacji zadan,
standardy Swiadczenia ustug, a takze wytyczne dotyczace prowadzenia profilaktyki i terapii
uzaleznien.

Realizacja Gminnego Programu musi by¢ zgodna z wymienionymi aktami prawnymi.

Zapewnia to jego legalno$¢, skuteczno$¢ i spdjnos¢ z krajowa polityka zdrowotng oraz

spoteczna, a takze umozliwia efektywne dzialania na rzecz poprawy zdrowia i bezpieczenstwa
mieszkancoOw gminy. Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwoS$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, polski system profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oparty
jest na trzech poziomach administracji publiczne;j:

1. Poziom gminny



Gminy stanowig podstawowy szczebel realizacji polityki profilaktycznej i rozwigzywania
probleméw uzaleznien. To wtasnie na poziomie lokalnym podejmowane sg dzialania najblizsze
mieszkancom, dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci srodowiskowych. Do najwazniejszych

zadah gmin naleza:

1y
2)
3)
4)
5)

6)

opracowywanie i realizacja Gminnych Programoéw Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

finansowanie dzialan o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym, informacyjnym
1 terapeutycznym,

tworzenie punktéw konsultacyjnych i prowadzenie poradnictwa dla 0s6b uzaleznionych
1 ich rodzin,

wspoOltpraca z organizacjami pozarzadowymi, placoOwkami o$wiatowymi i instytucjami
publicznymi,

organizacja kampanii spotecznych i dziatan edukacyjnych skierowanych do dzieci,
mtodziezy oraz dorostych,

finansowanie zadan z tzw. ,,funduszu korkowego”, czyli srodkow pochodzacych z optat
za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Poziom powiatowy
Powiaty petnig funkcje koordynujaca i wspierajaca wobec gmin, szczegodlnie w zakresie

specjalistycznych dziatan terapeutycznych 1 leczniczych. Do zadan powiatu nalezy

w szczeg6lnosci:

1)
2)

3)
4)

3.

prowadzenie placéwek leczniczych, rehabilitacyjnych 1 osrodkow wsparcia dla oséb
uzaleznionych,

koordynowanie i integrowanie dziatan réznych instytucji publicznych — takich jak
policja, sady, stuzba zdrowia, o$wiata czy pomoc spoteczna,

wspieranie gmin w realizacji ich zadan z zakresu profilaktyki,

organizowanie szkolen i doskonalenia zawodowego dla osob realizujacych lokalne
programy profilaktyczne.

Poziom wojewddzki

Na szczeblu wojewoddztwa prowadzone sg dzialania o charakterze strategicznym i regionalnym,
obejmujace koordynacje 1 nadzor nad realizacjg zadah profilaktycznych w calym regionie.

Zadania samorzadu wojewodztwa obejmuja m.in.:

1)

2)
3)

4)
5)

opracowanie 1 realizacj¢ Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych,

monitorowanie i analiz¢ dzialan prowadzonych przez gminy i powiaty,

nadzor nad placowkami specjalistycznymi zajmujacymi si¢ leczeniem 1 rehabilitacjg
0sOb uzaleznionych (m.in. szpitale i poradnie odwykowe),

inicjowanie 1 wspieranie regionalnych kampanii edukacyjnych,

wspolprace z  administracja rzadowa, samorzadowg oraz organizacjami
miedzynarodowymi w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

4. Poziom krajowy

Na poziomie krajowym dzialania koordynuje Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom (KCPU) — instytucja, ktéra od 2021 roku przejeta zadania dawnej Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) oraz Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatlania Narkomanii. Do gléwnych zadan KCPU nalezy:



1) opracowywanie strategii krajowych 1 wytycznych dotyczacych profilaktyki i leczenia
uzaleznien,
2) prowadzenie badan, analiz i monitoringu zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami,
3) inicjowanie i realizacja ogdlnopolskich kampanii edukacyjnych oraz wspieranie dziatan
samorzadow lokalnych,
4) koordynacja wspotpracy miedzy instytucjami publicznymi w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom,
5) wdrazanie programow finansowanych ze srodkow krajowych i unijnych.
Dzi¢ki temu wielopoziomowemu systemowi dzialania w obszarze profilaktyki uzaleznien maja
charakter kompleksowy 1 spojny — obejmujg zarowno profilaktyke i edukacje, jak i leczenie,
rehabilitacj¢ oraz reintegracj¢ spolteczng os6b dotknigtych problemem uzaleznien.

Rozdzial I1. Diagnoza stanu problemow w zakresie uzaleznien w
Gminie Kotlin oraz formy udzielonej pomocy.

§3. Diagnoza stanu problemow w zakresie alkoholu w Gminie Kotlin.

W celu opracowania programu przez podmioty zajmujace si¢ szeroko rozumiang profilaktyka
w Gminie Kotlin zostaty udostepnione ponizsze dane. (stan na dzien 30.09.2025t.)

1) Do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kotlinie w roku
2025 wplynely 3 wnioski o objecie leczeniem odwykowym. Wszystkie dotyczyly
mezezyzn.

Ponizsza tabela przedstawia ilo§¢ ztozonych wnioskéw w latach 2022-2024

2022 2023 2024 2025

5 7 8 3

2) Udziat w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym prowadzonym przez psychologa
dla osob uzaleznionych od alkoholu 1 narkotykéw oraz ich rodzin i ofiar przemocy
w rodzinie ksztattuje si¢ $rednio na poziomie 4 0s6b w ciggu jednego dyzuru.

3) Z pomocy Gminnego OSrodka Pomocy Spolecznej w Kotlinie w roku 2025
korzystato 37 rodzin (w tym: 52 osoby doroste oraz 29 dzieci), w ktérych wystepuje
problem zwigzany z naduzywaniem alkoholu.

Ponizsza tabela przedstawia zestawienie ilo$ci rodzin, w ktorych wystepuje problem
zwigzany z uzaleznieniem od alkoholu, korzystajacych w latach 2022-2025 z pomocy
Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.



2022

32

2023

35

2024

36

2025

37

W roku 2025 rodziny objete pomoca skorzystaty z nastgpujacych form pomocy:
- zasitki state — 88.668,12 zl;
- zasitki okresowe — 113.009,85 zl;
- zasitki celowe 1 celowe specjalne — 100,00 zt;

- positki dla dzieci — 17 dzieci;

- udzielenie schronienia — 1 osoba.

Ponizsza tabela przedstawia ilo$¢ rodzin w rozbiciu na wsie soteckie, w ktorych wystepuje
problem z naduzywaniem alkoholu i korzystaja oni z pomocy tutejszego osrodka.

Zasilki celowe

Liczl.)a Lic%ba Lic.zbfl Zasilki stale Zasitki i celowe Udzielenie Posilki
rodzin 0§0b dzieci okresowe e schronienia| w szkolach
ogolem

Kotlin 11 28 11 |23.488,68 zt| 29.311,97 zt 0,00 zt 0 6
Orpiszewek 1 8 6 0,00 zt 20.124,00 zt 0,00 zt 0 3
Twardow 3 5 1 |11.061,00 zt| 6.109,00 zt 0,00 zt 0 0
Magnuszewice 2 3 0 0,00 zt 0,00 zt 100,00 zt 1 0
Wilcza 3 3 0 |11.061,00zt| 3.873,62 zt 0,00 zt 0 0
Wyszki 4 10 4 0,00 zt 23.761,00 zt 0,00 zt 0 4
Slawoszew 4 4 0 |22.122,00 zt| 5.050,00 zt 0,00 zt 0 0
Kurcew 5 9 1 |11.061,00 zt| 14.215,22 zt 0,00 zt 0 0
Wysogotowek 3 3 0 | 9.874,44 zt | 6.565,00 zt 0,00 zt 0 0
Racendow 0 0 0 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0 0
Parzew 0 0 0 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0 0
Wola Ksiazeca 1 8 6 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0 4

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotlinie w okresie od 1 stycznia 2025r. do 30 wrzesnia
2025 r. przeznaczyt 201 777,97 zt na wyplate §wiadczen dla rodzin, w ktérych wystepuje

problem alkoholowy.

Problem przemocy w rodzinie czgsto wigze si¢ z naduzywaniem alkoholu. Badania
Ministerstwa Pracy 1 Polityki Spotecznej wykazuja, ze prawie 80% 0s6b doznajacych przemocy

wskazuje jako przyczyng¢ fakt naduzywania alkoholu przez sprawce.

4) Jak podaje Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
dziatajacy przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Kotlinie od 1 stycznia 2025r.
do 30 wrzesnia 2025 r. w 10 rodzinach wszczgto Procedure Niebieskiej Karty.




Ponizsza tabela przedstawia zestawienie ilosci rodzin, w ktorych w latach 2022-2025 zostata
wszczeta procedura Niebieskiej Karty.

2022

9

2023

20

2024

7

2025

10

Ponizsza tabela przedstawia ilo$¢ rodzin objetych pracami Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
formy udzielonej pomocy z podziatem na wsie soteckie.

:;fizzl:: L(:;Z:a I;;;Z:c? Zasilki stale | Zasiltki okresowe Zasillcl:l‘::vl: - Ll;:)l;;t;:;:a » ls):lji(:ll;ich
ogolem specjalne dozywianiem
Kotlin 7 15 6 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0 0
Orpiszewek 0 0 0 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0 0
Magnuszewice 0 0 0 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0 0
Wola Ksigzeca 2 5 2 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0 0
Twardéw 0 0 0 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0 0
Wilcza 0 0 0 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0 0
Wyszki 0 0 0 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0 0
Parzew 0 0 0 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0 0
Racendow 0 0 0 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0 0
Wysogotowek 1 6 4 0,00 zt 1.768,48 zt 0,00 zt 0 3
Stawoszew 0 0 0 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0 0
Kurcew 0 0 0 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0 0

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Kotlinie w okresie od 1 stycznia 2025 r. do 30
wrzesnia 2025 r. przeznaczyt 1 768,48 zt na wyplate Swiadczen dla rodzin, w ktorych wystepuje

problem przemocy.

Zespot Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz Gminny
Os$rodek Pomocy Spotecznej podal réowniez informacje, ze w rodzinach gdzie wystepuja
problemy zwigzane z alkoholem i przemoca byta proponowana réwniez:

e pomoc psychologiczna 1 terapeutyczna $wiadczona przez OS$rodek Interwencji
Kryzysowej w Jarocinie, ktoremu w roku 2024 zostata przekazana na ten cel dotacja

celowa;

e pomoc psychologiczna §wiadczona przez psychologa dyzurujagco na zlecenie Gminy
Kotlin;
e udzial w terapii Osrodka Leczenia Uzaleznien w Jarocinie dla osdb uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych.




5) Z danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Jarocinie wynika, Ze na
terenie Gminy Kotlin w zwigzku z naduzywaniem alkoholu:

W okresie od 1 stycznia do 30 wrzes$nia 2025 r. popetniono 12 przestepstw z art. 178a Kodeksu
Karnego, tj.:

Art. 178a. KK Prowadzenie pojazdu mechanicznego w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem
srodka odurzajgcego,

oraz 2 wykroczenia z art. 87 Kodeksu Wykroczen, tj.:
Art. 87. KW Prowadzenie pojazdu w stanie po uzyciu alkoholu.

WYJASNIENIE: Prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci, o ktorym mowa w art. 178a
Kodeksu karnego — ma miejsce wtedy, gdy zawarto$¢ alkoholu w organizmie wynosi powyzej
0,5%o zawarto$ci alkoholu we krwi lub powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm3 wydychanego
powietrza.

Prowadzeniu pojazdu po uzyciu alkoholu, o ktorym mowa w art. 87 Kodeksu wykroczen, ma
miejsce wowczas, gdy zawarto$¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi do stezenia we
krwi od 0,2 %o do 0,5 %o alkoholu, albo obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25
mg alkoholu w 1 dm3.

Jak podaje Komenda Powiatowa Policji w Jarocinie, w okresie od 1 stycznia do 30 wrze$nia
2025 r. na terenie Gminy Kotlin nie odnotowano zatrzyman w celu doprowadzenia do Izby
Wytrzezwien. Przeprowadzono natomiast 30 interwencji domowych wobec mieszkancow
bedacych pod wptywem alkoholu.

Ponizsza tabela przedstawia zestawienie powyzszych danych w latach 2022-2025

2022 2023 2024 2025
Ilo$¢ przeprowadzonych 46 64 66 30
interwencji domowych
Ilo$¢ przestepstw z art. 178a 6 3 2 12
kodeksu karnego
Ilo$¢ os6b zatrzymanych do 0 0 1 0

wytrzezwienia

Ponadto w okresie od 1 stycznia do 30 wrzesnia 2025 r. Zespol Dzielnicowych w Kotlinie
wszczal 12 procedur Niebieskiej Karty, w kazdej z tych rodzin byly dzieci.

6) Ponizsze tabele przedstawiajg warto§¢ sprzedazy napojow alkoholowych zebrane na
podstawie oswiadczen sktadanych przez przedsigbiorcéw posiadajacych zezwolenia na



sprzedaz napojow alkoholowych oraz ilo§¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych
na terenie Gminy Kotlin w latach 2022-2024

Oswiadczenia sktadane sq corocznie przez przedsigbiorcow posiadajgcych zezwolenie
na sprzedaz napojow alkoholowych - do 31 stycznia za rok poprzedni.

ROK o zawartosci do 0 zawartoSci powyzej o zawartosci  laczna warto$¢
4,5% alkoholu oraz  4,5% do 18% alkoholu powyzej 18%
piwa (z wyjatkiem piwa) alkoholu
2022 2 943 757,55 7k 435 915,52 z1 3645120,054 zt 7 024 793,61 zt
2023 3 089 040,82 zt 464 228,79 zt 3804 172,64 zt 7357 397,25 zk
2024 3195 460,54 z} 490 937,46 zt 3837495,26 z 7523 893,26 zi

ROK przeznaczonych do przeznaczonych do o zawarto$ci  jednorazowe
spozycia poza miejscem spozycia w miejscu powyzej 18%  zezwolenia
sprzedazy (sklepy) sprzedazy (lokale alkoholu
gastronomiczne)
2022 21 2 20 10
2023 15 1 15 11
2024 15 1 14 12




Z powyzszych danych mozemy wywnioskowaé, ze statystycznie kazdy pelnoletni
mieszkaniec Gminy Kotlin w ciggu roku:

» 2022 — przeznaczyt na zakup alkoholu 1 206,18 ztotych;
» 2023 — przeznaczyt na zakup alkoholu 1 271,59 ztotych;
» 2024 — przeznaczyt na zakup alkoholu 1 364,50 ztotych.

Stan liczby mieszkancow przyjety do w/w obliczen:

-w 2022 roku: liczba mieszkancow 7 155, w tym 5 824 petnoletnich;
-w 2023 roku: liczba mieszkancow 6 989, w tym 5 786 petnoletnich;
-w 2024 roku: liczba mieszkancow 6 939, w tym 5 514 petoletnich.

§4. Diagnoza stanu problemow w zakresie narkomanii w Gminie Kotlin

Do Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w roku 2025 nie wplynety
zadne wnioski w przedmiocie uzaleznienia od narkotykéw, dopalaczy.

Z danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Jarocinie wynika, ze na terenie Gminy
Kotlin odnotowano 17 przypadkéw zatrzyman osob posiadajacych narkotyki badz bedacych
pod ich wptywem. Z tytutu probleméw zwigzanych z narkomanig nie korzystano z pomocy
Gminnego Osrodka Pomocy Spoltecznej, jak i Zespotu Interdyscyplinarnego.

Ponizsza tabela obrazuje liczb¢ 0so6b zatrzymanych na terenie naszej Gminy, posiadajacych
przy sobie narkotyki.

2022 2023 2024 2025

3 2 2 17

Rozdzial I11. Diagnoza problemow spolecznych Gminy Kotlin.

§5. Wstep.

Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych jest kluczowym narz¢dziem planowania
dziatan spotecznych i podejmowania decyzji na poziomie lokalnym. Pozwala samorzagdom
lokalnym 1 innym instytucjom na skierowanie zasoboéw i dzialan w obszary, gdzie sa one
najbardziej potrzebne, majac na celu poprawe jakosci zycia mieszkancow.

Dokument ten ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych
przeprowadzonych w drugim potroczu 2024 roku. Obejmuje on podstawowe problemy
spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy 1 narkotykow,
uzaleznieniami behawioralnymi a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.
Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Kotlin wérdd trzech grup reprezentujacych
trzy lokalne §rodowiska:

a) dorosli mieszkancy,
b) dzieci i mtodziez szkolna,



¢) sprzedawcy 1 wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

§6. Cel badania

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym,
w szczegdlnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane z wystgpowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy
domowej;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.

§7. Podsumowanie badania dorostych mieszkancow Gminy Kotlin.

Badania obejmowaty mieszkancow Gminy Kotlin, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. Zastosowana metoda badawcza to PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) — metoda
zbierania informacji w ilosSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, ktéra polega na
bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym. Respondenci wypekniali
papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalalo na uzyskanie wyczerpujacych
i doktadnych odpowiedzi.

Respondenci byli doktadnie informowani o anonimowym charakterze ankiety, co miato
na celu zwigkszenie ich komfortu i szczerosci odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy respondent miat
mozliwo$¢ rezygnacji z udzialu w badaniu w dowolnym momencie, co podkreslato
dobrowolnos¢ udziatu 1 moglo wptyna¢ na zwigkszenie jakos$ci uzyskanych danych.

W  badaniu wziglo udzial 100 mieszkancow Gminy Kotlin, co stanowito
reprezentatywna probe dla populacji tej gminy. Srednia wieku respondentéw wyniosta 36 lat,
co sugeruje, ze badanie objeto szeroki przekrdj wiekowy mieszkancow, od mtodych dorostych
po osoby starsze. Analiza wynikéw pozwolila na uzyskanie cennych informacji na temat
preferencji, potrzeb i probleméw spotecznosci lokalnej, co moze stanowi¢ podstawe do
podejmowania decyzji przez lokalne wtadze oraz inne zainteresowane strony.

W opinii mieszkancéw Gminy Kotlin najistotniejszymi problemami spotecznymi sa:
zanieczyszczenie powietrza — smog (69%), uzaleznienia behawioralne (40%) oraz
przestepczos¢ (37%). Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich
srodowisku sg: alkoholizm (39%), siecioholizm (36%) oraz pracoholizm (33%).

Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wsrdd mieszkancéw Gminy Kotlin 3%
z respondentdw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajgce przemocy domowej, a 45% ma
podejrzenia, ze moze do tego dochodzi¢.

Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy
Gminy Kotlin odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o §rednim stopniu ryzyka —
wickszo$¢ badanych z rozwagg spozywa alkohol — najczesciej raz w tygodniu (36%) oraz kilka
razy w miesigcu (29%), wypijajac przy tym umiarkowane ilosci alkoholu (3-4 porcje: 53%, 5-
6 porcji: 31%).

93% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba
punktow, gdzie mozna naby¢ alkohol. 45% respondentdw uwaza osoby pijace alkohol za
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zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym srodowisku, a 100% badanych mieszkancow nie zna
miejsc do ktorych po pomoc moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od alkoholu.

Palenie wyrobow tytoniowych wsréd dorostych mieszkancéw Gminy Kotlin jest
umiarkowanym natogiem — 56% z badanych deklaruje, ze nie pali wyrobdéw tytoniowych,
a tacznie 26% badanych pali regularnie papierosy lub e-papierosy.

4% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobg zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 96% wskazalo, ze nie ma w swoim otoczeniu
takich osob przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

Problem wuzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Kotlin, jest

niewystepujagcym zjawiskiem - 100% respondentdw przyznaje, ze nie ma do$wiadczenia
z grami hazardowymi.
Wickszos¢ respondentéw (97%) nie ma tendencji do "zajadania" streséw i trudnych emocji,
podczas gdy 3% przyznaje si¢ do takiego zachowania. Co wigcej, az 98% badanych nie ma
problemow z kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze jedynie 2%
doswiadcza trudno$ci w tym obszarze. Wyniki te sugeruja, ze problemy zwigzane
z niekontrolowanym jedzeniem w reakcji na stres dotycza mniejszo$ci z badanych.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 86% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancow na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji: otwartych konsultacji z
terapeutg uzaleznien (30%), wsparcia psychologicznego dla rodzin (22%), organizacji
warsztatow profilaktycznych dla uczniow (22%), pomoc w integracji dzieci po okresie
pandemii (15%) oraz udzialu w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych (11%).

§8. Rekomendowane dzialania dla dorostych mieszkancow.

1. Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujacych o negatywnych skutkach
zdrowotnych, spolecznych 1 prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizmow uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okazac si¢ rozpowszechniane
wsréd mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie gminy plakaty
1 bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow, warto wykorzystaé przy
tym nowe media. Warto réwniez wykorzysta¢ tablice informacyjne w miejscach
publicznych.

2. Organizowanie szkolen dla lekarzy i1 pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw
spozywania alkoholu przez pacjentéw i1 podejmowania interwencji wobec 0sob pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

3. Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdoéw pod wplywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu zmiang
przekonan i postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku
tolerancji dla spozywania alkoholu w$rdd oséb kierujacych pojazdami.

4. Wspolpraca z Policja, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur
1 materiatow edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na
organizm.

5. Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktorych znajdowaé si¢ beda
informacje zachgcajace do rzucenia palenia oraz sposoby 1 metody, ktore moga w tym
pomoc.
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6. Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategie informacyjng
majaca na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie
palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu.

7. Wskazane jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na dostepnos$é oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez wiladze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykow i dopalaczy, a takze rozpowszechniania
wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

8. Nalezaloby mimo wszystko zwroci¢ wigksza uwage na dostepnos¢ oraz
rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktérych moze zglosi¢ si¢ osoba
uzalezniona od hazardu, a takze mechanizmoéw uzaleznienia zardéwno w Srodowisku
dorostych, jak i dzieci oraz mtodziez

§9. Podsumowanie badania sprzedawcow napojow alkoholowych.

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy podchodza
odpowiedzialnie do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co
do wieku osoby kupujacej alkohol — 90% sprzedawcow zawsze sprawdza dowdd
potwierdzajacy pelnoletnos¢ klienta, a 10% robi to czesto.

5% z badanych uwaza, ze osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku. Respondenci wskazuja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe ponizej
18go roku zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w miesigcu (5%) oraz kilka razy w roku
(10%), a 85% deklaruje, ze do takich sytuacji dochodzi kilka razy w roku.

100% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzacej watpliwosci
osobie niepelnoletniej. 90% badanych stwierdza, ze nie dochodzi do sytuacji spozywania
alkoholu w obrebie sklepu.

Sprzedawcy charakteryzuja si¢ wysoka swiadomoscig konsekwencji picia alkoholu —
100% badanych nie zgadza si¢ na to, aby kobiety w cigzy pity alkohol, réwniez 100% nie
zgadza si¢ na prowadzenie pojazdow mechanicznych po spozyciu oraz 100% badanych uwaza,
ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych

§10. Rekomendowane dzialania dla sprzedawcow napojow alkoholowych.

1. Przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy
napojow alkoholowych. Kampania informacyjna moze obejmowac szkolenie dla
sprzedawcow napojow alkoholowych (szkolenie w punktach sprzedazy alkoholu),
dziatania edukacyjne z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping 1 dystrybucje
materialow typu plakaty 1 ulotki, naklejki do umieszczenia w punktach.

2. Podejmowanie cyklicznych dziatan kontrolnych, interwencyjnych, a takze prewencyjno
— edukacyjnych, majacych na celu ograniczanie dostepnosci napojoéw alkoholowych np.
wykorzystanie procedur badawczo - profilaktycznych.

3. Zakup 1 kolportaz materiatow edukacyjnych skierowany do sprzedawcéw napojow
alkoholowych wystepujacych do Urzedu Gminy z wnioskiem o wydanie zezwolenia na
sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych.

4. Rekomenduje si¢ takze zapoznanie pracownikow punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z procedura skutecznej odmowy, wzmacnianie umiej¢tnosci
asertywno$ci oraz ukazanie sposobow wspomagajacych wspotprace sprzedawcow
z Policja oraz z organem kontrolnym takim jak GKRPA.
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§11. Podsumowanie badania dzieci i mlodziezy.

Spozywanie napojoéw alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolng w Gminie Kotlin
jest obecne. 8% uczniow klas 4-6 oraz 11% klas 7-8 deklaruje, ze ma za sobg inicjacje
alkoholowa. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto
wykorzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy
czlowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale
glownie od swoich réwiesnikow. Jesli podczas programdéw profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz zabawy, uczniowie sami wyciagng
whnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

Do palenia papierosOw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 10% mlodszych i 22%
starszych ucznidw. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez 70
ucznidw, ktdrzy maja za sobg inicjacje nikotynowa, byta che¢ sprobowania czego§ nowego oraz
namowa znajomych. Jednoczes$nie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i
mtodziezy do wyrobdéw tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest
zadaniem lezacym w obowigzku osob dorostych.

Rekomenduje si¢ podejmowanie dzialan budujacych $wiadomo$¢ zagrozenia
zwigzanego z poszczegolnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla
nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze jest obecny wsrdd uczniow szkot Gminy Kotlin — do inicjacji w tym
zakresie przyznalo si¢ 3% uczniow klas SP 4-6 oraz 6% klas SP 7-8. Wazne jest prowadzenie
regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej
sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz
czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczeg6lng uwaga
opiekunow 1 uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wiagza si¢ z zazywaniem
substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjecie obserwacji w placowkach oswiatowych, w
celu identyfikacji uczniow zazywajacych srodki psychoaktywne. Nalezy zwroci¢ uwage na
obnizajacy si¢ wiek 0sob siegajacych po napoje energetyzujace, ktore stanowig duze obcigzenie
zdrowotne dla mtodego organizmu. 7% ucznidw klas SP 4-6 oraz 17% uczniéw SP 7-8 jest
zdania, ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co wigcej, 18% ucznidw z mtodszej grupy oraz 29%
ucznioéw starszych deklaruje, Ze pije napoje energetyczne.

Niepok6j budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie
spedzaja dziennie w ten sposob najczesciej — komputer do 2 godzin dziennie (34% SP 4-6; 34%
PS 7-8), Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach i wypehieniu obowigzkoéw sa to ich
jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy
rozwijajace roznorodne pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu
po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele warto$ciowych tresci.
Istotne jest, aby wlacza¢ w te dziatania rodzicow, ktoérzy maja mozliwos$¢ nadzorowania tego,
jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.

Pozytywnie nalezy oceni¢ niska sktonno$¢ uczniéw do korzystania z gier hazardowych,
pomimo tego, iz internetowe gry ,,na pieniagdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wérod
dzieci 1 mlodziezy. Doswiadczenia z takg forma ,,rozrywki” deklaruje — 15% uczniéw SP 4-6
oraz 19% SP 7-8. Warto zaznajomi¢ uczniow z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu,
na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

Uczniowie przyznaja, ze doswiadczajg w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki mogg postuzy¢ za zachete do organizowania
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szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 mtodziez beda miaty okazje do wspdlnego
zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji
1 skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze
ciggle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdzialania i reagowania na przemoc, w ktore
wlaczaé trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i mtodziez czerpig wzorce w zakresie stosowania
przemocy, jako rozwigzania codziennych problemow.

Uczniowie w Gminie Kotlin deklaruja w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny
i jednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wi¢z dziecka
z rodzicami poprzez realizacje warsztatbw podnoszacych kompetencje wychowawcze
rodzicow.

Uczniowie przyznaja, ze do$wiadczaja agresji stownej. Otrzymane wyniki moga
postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci
1 mtodziez beda miaty okazje do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktéw,
bez uzywania przemocy.

§12. Rekomendowane dzialania dla Srodowiska szkolnego.

Organizacja spotkan, pogadanek, zajec i warsztatow dla uczniow, ktore beda:

e wskazywaly negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieros6w i uzaleznienia od tych
substancji,
¢ uswiadamialy uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,
e rozwijaly asertywng postawe — umiejetnos¢ odmowy,
e ksztattowaly postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,
e uczyly zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, oraz bedg miaty na celu:
e poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,
e uczenie zasady ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci
e oraz postawy wzajemnego szacunku w Internecie,
e ksztaltowanie w mtodych ludziach czujno$ci w stosunku do innych szczegdlnie
nieznajomych,
e dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zarowno korzysci, jak i1 zagrozen
ptynacych z uzytkowania Internetu,
e ksztaltowanie postaw ucznidw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych
decyzji zwigzanych z czasem 1 doborem tresci programow komputerowych oraz
Internetu,
e podnoszenie $wiadomo$ci ucznidow dotyczacych ograniczen prawnych
wynikajacych z korzystania z sieci,
e ukazanie wplywu hazardu na funkcjonowanie miodego cztowieka,
e poznanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu,
e poznanie wplywu, jaki ma hazard na zycie,
e pokazanie jak budowac pozytywny obraz samego siebie.

Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia i spotkania
otwarte w tematyce:

e Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.
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e Wskazania miejsca nauczyciela i1 rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

e Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programéw profilaktycznych.

e Sposobow wyjscia z uzaleznienia.

e Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem 1 uczniem.

e Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

e Zwrocenie uwagi na rozne formy uzaleznienia.

e Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynno$ci uzalezniajacych oraz
ich wptywie na organizm i psychik¢ mtodych ludzi.

e Omoéwienie poszczegdlnych uzaleznien  behawioralnych tj.  pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm 1 uzaleznienie od hazardu, gier,
zakladow, seksu.

e Omowienie: ZUI — Zesp6t Uzaleznienia od Internetu, wptyw komputera i Internetu na
mtodego cztowieka, rodzaje aktywnos$ci dzieci 1 mlodziezy w sieci, zalety korzystania
z Internetu.

e Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

e Jak chroni¢ wlasne dziecko — poradnik dla wychowawcow klas 1 nauczycieli, sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci. Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia
auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc, era informacji i manipulacji medialne;j,
kampanie spoleczne dotyczace zagrozen zwigzanych z Internetem.

e Programy pozwalajace kontrolowac dostep dzieci do komputera i Internetu

Pelen dokument Diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych sklada si¢ z 73 stron, dostepny
jest na stronie internetowej Gminy Kotlin.
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Rozdzial IV. Cele i kierunki programu.

§13. Cel glowny i cele szczegolowe programu

Glownym celem Gminnego Programu jest ograniczanie zjawiska uzaleznien oraz ich
negatywnych skutkow spolecznych i zdrowotnych na terenie gminy. Dziatania podejmowane
w ramach Programu majg na celu zarowno zapobieganie powstawaniu problemow uzaleznien,
jak 1 wspieranie os6b i rodzin juz nimi dotknigtych.

Realizacja celu gldéwnego odbywa si¢ poprzez nastepujgce kierunki dziatan:

1) Profilaktyka i edukacja — ksztaltowanie wsérod mieszkancow, a zwlaszcza dzieci i
mtodziezy, postaw odpowiedzialnych i prozdrowotnych. Dziatania obejmujg edukacje
o skutkach naduzywania alkoholu i zazywania substancji psychoaktywnych, a takze
promowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

2) Wczesne rozpoznawanie i interwencja — podejmowanie dziatan w stosunku do oséb i
rodzin zagrozonych uzaleznieniem, w tym udzielanie wsparcia w pierwszej fazie
problemu. Celem jest szybkie reagowanie i przeciwdzialanie poglebianiu si¢ trudnosci.

3) Leczenie, terapia i wsparcie — zapewnienie osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom
dostepu do pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej. Wspieranie procesow
leczenia, rehabilitacji i reintegracji spoteczne;.

4) Ograniczanie skutkéw uzaleznien — minimalizowanie negatywnych konsekwencji
spotecznych, zdrowotnych i rodzinnych wynikajgcych z uzaleznien poprzez wspotprace
z instytucjami pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, policja, szkotami oraz sagdami.

5) Wzmacnianie dzialan Srodowiskowych — wspieranie inicjatyw lokalnych, organizacji
pozarzadowych 1 placowek oswiatowych w realizacji projektéw promujacych

trzezwos¢, aktywny styl Zycia 1 pozytywne wzorce zachowan.

Realizacja programu ma na celu tworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowemu, bezpiecznemu
1 $wiadomemu funkcjonowaniu mieszkancoOw gminy, a takze wzmacnianie dziatan lokalnej
spolecznosci na rzecz ograniczania zjawiska uzaleznien.

§14. Kierunki dzialan zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata
2021-2025, w zakresie profilaktyki rozwigzywania problemow zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi
i innymi zachowaniami ryzykownymi:

Profilaktyka uzaleznien zgodnie z ww. programem dzieli si¢ na trzy gltéwne rodzaje:

profilaktyke uniwersalng, selektywna i wskazujaca. Kazda z nich ma inne cele i jest
skierowana do roznych grup odbiorcow w zaleznosci od stopnia ryzyka uzaleznien.

1. Profilaktyka uniwersalna - Profilaktyka uniwersalna to dzialania skierowane do calej
populacji, bez wzgledu na poziom ryzyka uzaleznienia. Celem jest zapobieganie wystapieniu
problemow uzaleznief poprzez promowanie zdrowych zachowan oraz budowanie swiadomosci
na temat zagrozen zwigzanych z alkoholem, narkotykami 1 uzaleznieniami behawioralnymi.

Przyklady dzialan:
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» Programy edukacyjne w szkotach dla wszystkich uczniow, ktore ucza o szkodliwosci
substancji psychoaktywnych.

» Kampanie spoteczne promujace zdrowy styl zycia i informujace o negatywnych
skutkach uzaleznien.

» Akcje promujgce aktywnos¢ fizyczng, rozwdj pasji 1 zainteresowan, ktore odciagaja od
uzywek.

Profilaktyka uniwersalna jest stosowana szeroko, obejmuje dzialania na poziomie spotecznym,
ktore majg na celu zmniejszenie ryzyka wsrod ogotu populacii.

2. Profilaktyka selektywna - Profilaktyka selektywna jest ukierunkowana na grupy
0 podwyzszonym ryzyku rozwoju problemoéw uzaleznien. Odbiorcami sg osoby, ktore cho¢
jeszcze nie wykazuja wyraznych symptomow uzaleznienia, znajduja si¢ w grupach bardziej
narazonych na rozwdj tego typu probleméw z powodu np. czynnikéw Srodowiskowych,
socjoekonomicznych lub rodzinnych.

Przyklady dzialan:

» Programy profilaktyczne skierowane do mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym
lub innych grup, w ktérych naduzywanie substancji moze by¢ wigkszym problemem.

» Warsztaty i wsparcie dla mtodziezy z trudnych $rodowisk lub 0s6b doswiadczajacych
wykluczenia spotecznego.

» Zajecia terapeutyczne dla os6b mieszkajacych w obszarach o wysokim wskazniku
naduzywania alkoholu lub narkotykdw.

Profilaktyka selektywna ma na celu zmniejszenie ryzyka u osob bardziej podatnych na
uzaleznienia ze wzgledu na swoje srodowisko lub sytuacje zyciowa.

3. Profilaktyka wskazujaca - Profilaktyka wskazujaca jest skierowana do osob, ktére juz
wykazuja pierwsze symptomy probleméw zwigzanych z uzaleznieniami lub maja wyrazne
zachowania ryzykowne, cho¢ jeszcze nie sg uzaleznione. Dziatania te maja na celu
powstrzymanie poglebiania si¢ problemu 1 zapobiezenie rozwojowi uzaleznienia.

Przyklady dzialan:

» Indywidualne interwencje lub konsultacje dla 0sob, ktore zaczynaja eksperymentowac
z alkoholem lub narkotykami.

» Terapia krotkoterminowa dla mtodziezy wykazujacej wezesne symptomy uzaleznienia.

» Programy wsparcia psychologicznego dla osob, ktore majg trudnosci w kontrolowaniu
swojego uzywania substancji, ale nie sg jeszcze uzaleznione.

Profilaktyka wskazujaca to interwencja bezposrednia, czesto skupiona na jednostkach, ktore
juz znalazly si¢ na $ciezce prowadzacej do uzaleznienia, aby jak najszybciej zatrzymac rozwdj
problemu.

Kazdy z tych rodzajow profilaktyki odpowiada na inne potrzeby i jest stosowany w zaleznoS$ci
od poziomu zagrozenia w danej grupie. Dzigki temu dziatania profilaktyczne sa bardziej
precyzyjne i efektywne, poniewaz dostosowuja si¢ do specyficznych potrzeb poszczegdlnych
grup spotecznych.
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§15. Kierunki dzialan zgodnie z Wojewodzkim Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Wojewodztwa Wielkopolskiego na lata 2022-2026:

Kierunki dziatan Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Wojewodztwa Wielkopolskiego na lata
2022-2026 opieraja si¢ na szeroko zakrojonych dziataniach profilaktycznych, leczniczych
1 edukacyjnych, ktore majg na celu ograniczenie problemow wynikajgcych z naduzywania
alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych. Program ten uwzglednia lokalne
uwarunkowania i specyficzne potrzeby regionu, a takze wpisuje si¢ w zatozenia Narodowego
Programu Zdrowia.

1. Profilaktyka uzaleznien i promocja zdrowego stylu zycia

o Edukacja spoleczenstwa na temat zagrozen zwigzanych z alkoholem, narkotykami
1 uzaleznieniami behawioralnymi (np. od hazardu, internetu).

e Prowadzenie kampanii informacyjnych, warsztatow, szkolen i zaje¢ edukacyjnych,
zwlaszcza skierowanych do dzieci i mlodziezy, majacych na celu rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie z presja i §wiadomego podejmowania decyzji.

o Wspieranie organizacji lokalnych i pozarzadowych, ktoére zajmuja si¢ promocja
zdrowego stylu zycia oraz profilaktyka uzaleznien.

e Organizowanie wydarzen sportowych, kulturalnych i rekreacyjnych promujacych
aktywno$¢ fizyczng jako alternatywe dla uzaleznien.

2. Wspieranie dzialan terapeutycznych i rehabilitacyjnych

o Zwigkszenie dostgpnosci do placéwek leczenia uzaleznien, poradni terapii uzaleznien
oraz programow terapeutycznych, w tym takze specjalistycznej pomocy dla 0sob
z uzaleznieniami behawioralnymi.

e Wsparcie dla rodzin oséb uzaleznionych, w tym poprzez organizacj¢ grup wsparcia
oraz dostep do terapii rodzinne;.

e Prowadzenie dziatan rehabilitacyjnych 1 reintegracyjnych dla os6b po leczeniu
uzaleznien, aby umozliwi¢ im powrdt do normalnego zycia spolecznego i zawodowego.

o Wspdlpraca z placoéwkami stuzby zdrowia 1 pomocy spolecznej w celu wsparcia 0sob
uzaleznionych, w tym oferowanie programow wsparcia dla o0s6b bezdomnych
1 marginalizowanych.

3. Redukcja szkod zdrowotnych i spolecznych zwiazanych z uzaleznieniami

o Prowadzenie dziatah majacych na celu ograniczenie szkod wynikajacych z
naduzywania alkoholu i1 narkotykdéw, np. poprzez programy redukcji szkod (np.
edukacja w zakresie bezpieczniejszego uzywania substancji dla oséb niegotowych na
pelng abstynencje).

e Monitorowanie stanu zdrowia publicznego w wojewodztwie i gromadzenie danych
dotyczacych uzaleznien oraz problemow z nimi zwigzanych, co umozliwi lepsze
planowanie przysztych dziatan profilaktycznych.
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Dzialania interwencyjne skierowane do o0sob bedacych w kryzysie zwigzanym
z naduzywaniem alkoholu lub narkotykow, w tym wspotpraca z policja, stuzba zdrowia
oraz placowkami socjalnymi.

4. Szkolenia i rozwoj kadr zaangazowanych w profilaktyke i terapie

Organizowanie szkolen 1 warsztatow dla osob pracujacych w obszarze profilaktyki
1 terapii uzaleznien, w tym nauczycieli, pedagogéw, pracownikdéw socjalnych,
psychologow oraz policji.

Wzmacnianie kompetencji zawodowych i1 podnoszenie jakosci uslug $wiadczonych
przez placéwki zajmujace si¢ leczeniem uzaleznien.

Zwiekszenie wspolpracy miedzysektorowej, aby dzialania na poziomie
wojewodzkim, powiatowym i gminnym byly spojne i efektywne.

5. Wspolpraca miedzyinstytucjonalna i koordynacja dzialan

Koordynowanie dzialan profilaktycznych z realizatorami lokalnych programow
(gminnych 1 powiatowych) oraz wspdlpraca z instytucjami rzadowymi,
samorzagdowymi, organizacjami pozarzagdowymi i shuzbami porzadkowymi.

Wspieranie inicjatyw i projektéw, ktore maja na celu zapobieganie problemom
alkoholowym i narkotykowym oraz promowanie zdrowego stylu zycia na poziomie
lokalnym.

Umozliwienie wspolpracy pomiedzy placowkami leczniczymi, o$wiatowymi
1 socjalnymi, aby stworzy¢ kompleksowy system wsparcia dla oso6b uzaleznionych oraz
ich rodzin.

6. Monitoring i ewaluacja dzialan

Regularna ewaluacja skuteczno$ci podejmowanych dzialan oraz analiza efektow
realizacji Wojewodzkiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Zbieranie danych dotyczacych wystgpowania problemoéw uzaleznien w regionie oraz
skuteczno$ci dzialan profilaktycznych 1 terapeutycznych, co umozliwi lepsze
dostosowanie dziatan do realnych potrzeb mieszkancow wojewddztwa.

7. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i narkotykow

Wdrazanie dziatan, ktére maja na celu ograniczenie dostgpnosci substancji
psychoaktywnych, w tym skuteczniejsza egzekucja przepisow dotyczacych sprzedazy
alkoholu nieletnim.

Wspolpraca z organami $cigania i stuzbami porzadkowymi w zakresie kontroli rynku
alkoholu oraz substancji nielegalnych.

Kierunki te sg zgodne z ogdlnymi zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia i maja na
celu poprawe zdrowia publicznego oraz zmniejszenie negatywnych skutkéw uzaleznien na
terenie Wojewodztwa Wielkopolskiego.
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§16. Kierunki dzialan wedlug - Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkolach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii na podstawie art. 22 ust.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. okresla zakres
1 formy prowadzenia w szkotach i1 placowkach oswiatowych dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii. Dziatania te
opieraja si¢ na przepisach zawartych w art. 22 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdzialaniu narkomanii. Gléwne kierunki dzialan wynikajace z tego rozporzadzenia
obejmuja:

1. Dzialania wychowawcze

e Wprowadzenie do programdw nauczania w szkotach dziatan wychowawczych, ktore
majg na celu ksztaltowanie odpowiednich postaw moralnych i spolecznych u dzieci
1 mlodziezy, takich jak odpowiedzialnos¢ za zdrowie wlasne 1 innych.

o Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych unikania ryzykownych zachowan, w tym uzywania
narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych, oraz promowanie asertywnosci
wobec presji grupy rowiesniczej.

2. Dzialania edukacyjne

e Prowadzenie dziatan edukacyjnych, ktére maja na celu zwi¢kszenie wiedzy uczniow,
rodzicow oraz nauczycieli na temat narkotykoéw, zagrozen zwigzanych z ich
uzywaniem oraz sposobow przeciwdziatania uzaleznieniom.

e Uwzglednienie w programach nauczania tresci dotyczacych:

o Szkodliwosci narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych dla zdrowia
fizycznego 1 psychicznego.

o Prawnych 1 spotecznych konsekwencji uzywania narkotykow.

o Strategii radzenia sobie ze stresem, presja 1 trudnymi sytuacjami zyciowymi,
ktére moga prowadzi¢ do siggania po narkotyki.

3. Dzialania informacyjne

e Organizowanie kampanii informacyjnych oraz dostarczanie uczniom, rodzicom
1 nauczycielom aktualnych informacji o zagrozeniach zwigzanych z narkotykami,
nowych trendach narkotykowych, a takze sposobach zapobiegania uzaleznieniom.

e Dystrybucja materialéw edukacyjnych i informacyjnych w szkotach, w tym ulotek,
plakatow, broszur, filmoéw edukacyjnych oraz zasobow internetowych, ktdre pomagaja
zrozumie¢ zagrozenia zwigzane z narkotykami.

4. Dzialania profilaktyczne
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e Prowadzenie w szkotach i placowkach programoéw profilaktycznych dostosowanych
do wieku i potrzeb ucznidéw, majacych na celu zapobieganie uzywaniu narkotykow oraz
innych substancji psychoaktywnych.

e Wdrazanie programéw profilaktyki uniwersalnej, skierowanych do wszystkich
uczniéw, ktore maja na celu zapobieganie problemom uzaleznien, oraz programow
profilaktyki selektywnej dla uczniow z grup podwyzszonego ryzyka.

e Woczesna interwencja w przypadkach zaobserwowania u ucznidw zachowan
wskazujgcych na uzywanie narkotykow lub inne formy ryzykownych zachowan. Szkoty
sa zobowigzane do wspotpracy z rodzicami, psychologami oraz odpowiednimi
instytucjami, w celu udzielenia pomocy.

5. Wsparcie nauczycieli i pracownikow szkot

e Organizowanie szkolen dla nauczycieli i pracownikéw o§wiatowych, ktore pozwalaja
na zwi¢kszenie kompetencji w zakresie rozpoznawania, zapobiegania i reagowania
na zagrozenia zwigzane z narkomanig w $srodowisku szkolnym.

e Zapewnienie nauczycielom dostepu do materialdow oraz programow edukacyjnych
wspomagajacych dziatania profilaktyczne wérdd uczniow.

6. Wspolpraca z rodzicami i opiekunami

e Zaangazowanie rodzicow w dziatania profilaktyczne poprzez organizacje¢ spotkan
informacyjnych, warsztatow 1 szkolen, ktore zwickszaja ich §wiadomo$¢ na temat
zagrozen zwigzanych z narkotykami oraz ucza, jak wspiera¢ dzieci w trudnych
sytuacjach.

e Wspolpraca z rodzicami w zakresie budowania spojnej strategii profilaktyki, zar6wno
w szkole, jak 1 w domu, co ma na celu zapewnienie spojnosci wychowawczej.

7. Koordynacja dzialan profilaktycznych i wspélpraca z instytucjami
o Szkoly sa zobowigzane do wspélpracy z rdéznymi instytucjami publicznymi,
organizacjami pozarzadowymi, stuzbami zdrowia, policja i placowkami

socjalnymi, ktore zajmuja si¢ profilaktyka i pomoca osobom uzaleznionym.

e Wspotpraca z lokalnymi organizacjami w zakresie realizacji programow
profilaktycznych oraz wymiany informacji na temat nowych zagrozen.

8. Monitorowanie i ewaluacja dzialan profilaktycznych

o Szkoly maja obowigzek monitorowaé efektywno§¢ dziatan profilaktycznych
1 edukacyjnych, aby regularnie dostosowywaé programy do aktualnych potrzeb
ucznidéw i zmieniajacych si¢ zagrozen zwigzanych z narkomania.

o Ewaluacja prowadzonych dzialan pozwala na ocene skuteczno$ci programow oraz
podejmowanie decyzji o dalszych kierunkach dziatania.

Rozporzadzenie to naklada na szkoty obowiazek prowadzenia systematycznych dziatan, ktore
maja na celu zapobieganie problemom zwigzanym z narkotykami wsrdd mtodziezy oraz
wspieranie ich w ksztattowaniu odpowiednich postaw i zachowan, ktore sprzyjaja zdrowemu
rOZWOjOWI.

21



Rozdzial V. Adresaci, zrodla finansowania i realizatorzy programu.

§17. Adresaci dzialan programu

Program adresowany jest gtownie do:
1) mieszkancow Gminy Kotlin,
2) dzieci, mlodziezy i ich rodzin,
3) kadry pedagogicznej szkot, wychowawcow, pedagogow,
4) organizacji pozarzadowych,
5) lokalnych instytucji dzialajacych na rzecz rozwigzywania problemow
uzaleznien,
6) 0sob uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,
7) pozostalej spotecznosci lokalne;.

§18. Zrédla finansowania

Realizacja zadan w ramach Programu finansowa bedzie ze srodkow wiasnych Gminy
Kotlin pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych
(zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi) oraz
srodkdw pochodzacych z tzw. ,optaty malpkowej”, ktéra jest potocznym okresleniem
dodatkowego podatku, ktory w Polsce natozono na alkohol sprzedawany w matych
opakowaniach, najczesciej o pojemnosci do 300 ml (tzw. "matpki"). Wprowadzono ja w 2021
roku jako element tzw. optaty cukrowej, majacej na celu ograniczenie sprzedazy alkoholu
w matych ilos$ciach, tatwo dostepnego 1 popularnego zwlaszcza wséréod miodszych
konsumentow.

Dodatkowym zrodtem finansowania moga by¢ fundusze pozyskane przez Gming
z zewnatrz, a takze pozyskane od realizatorow i partneréw Programu.

§19. Realizatorzy programu

1. Za koordynacje i realizacj¢ Programu odpowiedzialny jest Urzad Gminy w Kotlinie,
a w jego ramach- podinspektor ds. ewidencji dzialalnoSci gospodarczej i spraw
spolecznych.

2. Realizujac zadania okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii podejmowana jest
wspolpraca z nastepujgcymi instytucjami:

1) Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

2) Komenda Powiatowa Policji w Jarocinie,

3) Zespotem Dzielnicowych w Kotlinie,

4) Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kotlinie,

5) Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

6) placéwkami o§wiatowymi na terenie gminy,

7) Osrodkiem Terapii Uzaleznien w Jarocinie,

8) stuzbg zdrowia,

9) organizacjami pozarzagdowymi,

10) osobami prywatnymi realizujacymi profilaktyke uzaleznien,

11) oraz poprzez zlecenia zewnetrzne (konkursy ofert, zamoéwienia publiczne, zawierane
umowy).
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Rozdzial
Problemow Alkoholowych

VI. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania

§20. Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

naleza:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji Programu,

Wspoélpraca z podmiotami realizujagcymi zadania z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych,

Prowadzenie dzialalnos$ci informacyjnej, stuzacej rozwigzaniu probleméw
alkoholowych,

odejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie
w stosunku do osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie leczenia odwykowego, w tym:

-motywowanie 0sob do podjecia leczenia odwykowego,

-udzielania informacji o sposobach 1 miejscach uzyskania pomocy
w rozwigzaniu probleméw alkoholowych,

-kierowanie do sadu wnioskOw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

Wydawanie opinii o zgodnos$ci z uchwatami o lokalizacji i limicie punktéw
sprzedazy alkoholu, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziatania alkoholizmowi,

Wspotudziat w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania
z zezwolen zgodnie z zapisami ustawy.

Rozdzial VII. Sposob tworzenia programu, zadania przewidziane
do realizacji

§21. Informacja o sposobie tworzenia programu oraz przebiegu konsultacji.

1) Prace nad przygotowaniem rocznego programu zostaly zainicjowane i przeprowadzone
przez odpowiedniego pracownika Urzedu Gminy Kotlin.
2) Przygotowanie Programu obje¢to realizacj¢ nastgpujacych dziatan:

L

II.
III.

przygotowanie przez wilasciwg merytorycznie osobg wszelkich informacji
potrzebnych do stworzenia programu, w tym takze na temat wysokosci
planowanych s$rodkow finansowych przeznaczonych na realizacje¢ zadan
publicznych przez organizacje¢ oraz priorytetow w realizacji zadan publicznych,
opracowanie projektu Programu,

skierowanie projektu programu do konsultacji w trybie uchwaty nr
XLIII/217/2010 Rady Gminy Kotlin z dnia 21 wrzesnia 2010r. w sprawie
szczegotowego sposobu konsultowania ~ z organizacjami pozarzagdowymi
1 podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie projektow aktow prawa
miejscowego Gminy Kotlin w dziedzinach dotyczacych dziatalno$ci statutowe;j
tych organizacji,
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IV.  konsultacje przeprowadzone zostaly od 12 listopada 2025 r. do 26 listopada
2025 r., Zarzadzeniem nr 155/2025 Wojta Gminy Kotlin z dnia 12 listopada
2025 r. Do projektu rocznego programu nie zgtoszono zadnych uwag i sugestii.

§22. Zadania przewidziane do realizacji w roku 2026 zwigzane z profilaktyka
i rozwiazywaniem problemow alkoholowych, przeciwdzialaniem narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym

Lp. NAZWA ZADANIA | TERMIN | KWOTA

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow i 0sob zagrozonych uzaleznieniem.

1.1. | Prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego Caty rok 6.000,00 zt
dla 0sob uzaleznionych 1 ich rodzin

1.2. | Optacenie kosztow sporzadzenia przez biegtych opinii Caty rok 1.800,00 zt
w przedmiocie uzaleznienia.

1.3. | Optacenie kosztow sadowych. Caty rok 300,00 zt

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca

Dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych dla
2.1. | dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, z rodzin Czerwiec — 55.000.00 zt
z problemem uzywania innych substancji sierpien
psychoaktywnych lub problemem przemocy.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwiagzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Realizacja programow profilaktycznych, promocji
3.1. | zdrowia psychicznego oraz z zakresu uzaleznien

behawioralnych kierowanych do uczniow, nauczycieli Caty rok 5.000,00 zt
oraz rodzicow ze szkot na terenie Gminy.

Realizacja programow profilaktycznych oraz szkolen

3.2. | z zakresu przeciwdzialania narkomanii kierowanych do Caty rok 3.000,00 zt
uczniéw, nauczycieli oraz rodzicow ze szkot na terenie
Gminy.
Wspieranie dziatan informacyjnych i edukacyjnych

3.3. | zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, Caly rok 3.000,00 zt
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przeciwdziataniem nietrzezwo$ci na drogach w ramach
wspoOtpracy miedzysektorowej stuzb.

34.

Organizowanie i finansowanie festyndow, imprez
sportowo-rekreacyjnych (np. Spartakiada)
przebiegajacych pod hastem profilaktyki uzaleznien
oraz nawigzujacych do promocji zdrowego stylu zycia,
aktywnego spedzania czasu wolnego.

Caty rok

10.000,00 zt

3.5.

Organizowanie konkursow (np. plakat, ulotka
profilaktyczna) przebiegajacych pod hastem profilaktyki
uzaleznien oraz nawigzujacych do promocji zdrowego
stylu zycia, aktywnego spedzania czasu wolnego.

Caly rok

5.000,00 zt

3.6.

Organizowanie konkursow (np. Konkurs Sztuk
Teatralno-Profilaktycznych, Dzien Profilaktyki)
przebiegajacych pod hastem profilaktyki uzaleznien,
zapobiegania narkomanii oraz nawigzujacych do
promocji zdrowego stylu zycia, aktywnego spedzania
czasu wolnego.

Caty rok

7.000,00 zt

3.7.

Realizacja programéw profilaktycznych pod nazwa
,Poruszajace Bajki o Emocjach”, rekomendowanych
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

Caty rok

42.500,00 zt

3.8.

Realizacja lokalnej miedzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu.

Caty rok

30.000,00 zt

3.9.

Organizowanie i finansowanie imprez sportowych

i rekreacyjnych (np. turnieje, biegi, rajdy, zawody)
przebiegajacych pod hastem profilaktyki uzaleznien
oraz nawigzujacych do promocji zdrowego stylu zycia,
aktywnego spedzania czasu wolnego 1 integracji
spoleczne;.

Caty rok

15.000,00 zt

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniu narkomanii.

4.1.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego, poprzez
dofinansowanie O$rodka Interwencji Kryzysowe;.

Caty rok

2.500,00 zt

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kotlinie.
Zasady wynagradzania czlonkow Komisji.

5.1.

Wynagrodzenie przystugujace cztonkom Komisji ptatne
jest za kazdorazowy udziat w posiedzeniu Komisji lub
jej zespoldw. Wynagrodzenie ptatne jest na podstawie
listy obecnosci potwierdzajacej udzial cztonka Komisji
w posiedzeniu Komisji lub jej zespotow.

Wysoko$¢ wynagrodzenia — 250,00 zt brutto.

Caty rok

21.00,00 zt

5.2.

Zakup przedmiotoéw 1 sprzetu do realizacji zadan
programu.
Zakup materialow potrzebnych do pracy Komisji.

Caty rok

2.000,00 zt
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